
KOR       NABIRUSA: ERRONKAK DARRAI

ASKO DUGU JOKOAN
ELKARTASUNEZ ETA SENAZ JOKATU
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1. FASEAN

PREBENTZIO-NEURRI PERTSONALAK
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HAURRAK PASEATZEKO IRTEERAK MANTENTZEN DIRA, ORAIN FAMILIAN ERE BAI, BEREN 
ORDUTEGIAN. IBILALDIETARAKO ETA BANAKAKO KIROLERAKO ERE TARTE HORIEK 

JARRAITZEN DUTE, KONTAKTURIK GABE.

MUGIKORTASUNA
Ordu-tarterik gabe

Nafarroa osoan 
zehar ibili daiteke.

Senideak eta 
lagunak ikustera 

joateko.

Bigarren 
etxebizitzetara 

joateko.

Taldeak bil 
daitezke etxeetan, 

terrazetan…

Partekatutako 
autoa. 

Elkarrekin 
bizi ezean, 

maskararekin.

KONTAKTU 
SOZIALA

Gehienez 10 pertsona, 
2 metroko segurtasun-

tartearekin, honakoetan:

Talde-bilerak.

Taberna eta jatetxeetako 
terrazetan.

Gaubeilak
toki itxietan.

BERRIREKITZEAK
Espainiako Osasun Ministerioak ezarritako 

garbiketa eta babes neurriekin

…

Taberna eta jatetxeetako 
terrazetan.

Hotelak eta
turismo-establezimenduak.

Kirol-instalazioak,
kontakturik gabe.

Gurtze-tokiak (maskararekin).

Museoak eta ikuskizunak.

Saltoki txikiak eta zerbitzuak.

+ 2 m

Pertsonen arteko 
2 metroko distantzia 

mantendu.

Eskuak ongi eta 
maiz garbitu, ura eta 
xaboiarekin edo gel 

hidroalkoholikoarekin.

EZ ATERA 
SUKARRAREKIN 

EDO ARNAS 
SINTOMEKIN, 

(OSASUN ETXERA 
DEITU) EDOTA 

ISOLAMENDUAN 
EDO 

BERROGEIALDIAN 
EGONEZ GERO

Posible ez balitz, 
maskara erabili
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