
COR      NAVIRUS: EL RETO CONTINÚA

NOS JUGAMOS MUCHO
ACTÚA CON SOLIDARIDAD Y CON CABEZA

coronavirus.navarra.es | www.isp.navarra.es

EN LA FASE 1

MEDIDAS PREVENTIVAS PERSONALES
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SE MANTIENEN LAS SALIDAS PARA PASEOS DE NIÑOS Y NIÑAS, AHORA TAMBIÉN EN FAMILIA, 
EN SU FRANJA HORARIA. TAMBIÉN CONTINÚAN ESTAS FRANJAS PARA PASEOS Y DEPORTE 

INDIVIDUAL SIN CONTACTO.

MOVILIDAD
Sin franjas horarias

Se puede circular 
por toda Navarra.

Visitar familia y 
amistades.

Acudir a segundas 
viviendas.

Pueden reunirse 
grupos en casas, 

terrazas…

Coche 
compartido. 

Si son personas 
que no conviven, 
con mascarilla.

CONTACTO 
SOCIAL

Máximo 10 personas,
con distancia de 

seguridad de 2 m, en:

Reuniones de grupo.

En las terrazas de bares y 
restaurantes.

Velatorios en espacios 
cerrados.

NUEVAS APERTURAS
Con las medidas de limpieza y protección 

que exige el Ministerio de Sanidad

…

Terrazas de hostelería y 
restauración.

Hoteles y establecimientos 
turísticos.

Instalaciones deportivas, sin 
contacto.

Lugares de culto religioso 
(con mascarilla).

Museos y espectáculos.

Pequeño comercio y 
servicios.

+ 2 m

Mantener 
2 metros de 

distancia entre 
personas.

Lavarse bien las manos 
y con frecuencia con 
agua y jabón o gel 
hidroalcohólico.

NO SALIR 
CON FIEBRE 
O SÍNTOMAS 

RESPIRATORIOS 
(LLAMAR AL 
CENTRO DE 
SALUD) NI SI 
SE ESTÁ EN 

AISLAMIENTO O 
CUARENTENA 

Si no es posible, 
usar mascarilla.
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